Nazev napadu

Sportovisté pro vSechny - rozsireni sportovisté u obory Hvézda

Anotace napadu

Sportovisté u vstupu do obory Hvézda ze strany Malého Brfevnova je velmi oblibené u vSech vékovych kategorii, a to
jak diky své poloze u obory Hvézda (podél ulice Za Oborou), tak z divodu nedavného doplnéni o nova sportovni
stanovisté. Stale zde vSak néco chybi k dokonalosti. Radi bychom timto projektem doplnili pitko, vice mist k sezeni
(kam by se vesla cela tfida), nové sportovni nacini, ¢i video navod ke sportovnim prvkim pfes QR kody.

Kde ma byt napad realizovan
50°04'41.9"N 14°20'07.1"E

50.078296, 14.335304
katastralni Gzemi Bfevnov, parcel. Cislo 2557/1, navazat na sportovni prvky u vstupu do obory Hvézda z ulice Za Oborou
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Podrobnéjsi popis napadu

Toto jiz existujici sportovisté jasné dokazuje, Ze Ize citlivé a ucelné doplnit krasné misto a dat mu tak novy rozmér pro
SirsSi vyuziti. V sou€asnosti je sportovisté velmi vyuzivané od nahodnych navstévnik obory, pfes sportovce pred/po/v
pribéhu tréninku, blizkou Skolu a $kolky az po rodiny s détmi - at’ uz jako cil prochazky, nebo jen zastaveni pfi rodinném
vyletu. V dnesni dobé vyznam volné pfistupného vybaveného sportovisté jesté vzrostl, coz dokazuje i zvySena
navstévnost. A i kvuli velkému zajmu by si toto misto zaslouzilo jesté troSku doladit, a rozsifit tak moznosti svého vyuziti.

Jednim z prvk(, ktery zde velmi chybi, je pitko — vodni prvek s praktickou funkci. Aby mohlo byt pitko vyuzivano vSemi
navstévniky, tak by bylo vhodné pofidit pitko s moznosti naplnéni lahve, pfimého piti, i naplnéni misky pro psa. Doplnéni
privedené vody o mizitko by jiz nepfedstavovalo velkou finanéni zatéz a v horkych dnech by je jisté ocenila vétSina
uzivatel sportovisté.

V misté sportovisté je vodovod, avSak pouze vysokotlaky, a tak bude tfeba vodu pfivést pres silnici od obytné zastavby
(chodnik + silnice + chodnik + travnata plocha = cca 15 metr().

DalSim praktickym prvkem rozsifeni, na které nas pfivedla konzultace v blizké Skole a Skolce, je bezesporu navyseni
poctu mist na sezeni. S ohledem na vyuzivani tohoto prostoru Skolami, Skolkami i sportovnimi oddily by bylo vhodné
uvazovat o posezeni pro vice osob, napf. v podobé& opracovanych kmend stromd, kulatiny. S ohledem na tésné
sousedstvi obory Hvézda by snad bylo mozné se dohodnout s Lesy hl. m. Prahy.




Obr. Vzor pitka (zdroj: http://www.sanitconcept.cz) Obr. Vzor moznosti navyseni poctu mist na sezeni (zdroj: internet)

Dal$im zlepSenim, které pomUlze zejména amatérskym sportovclm a namotivuje dalSi zajemce o sport je vyuziti online
cvicebniho navodu. Ve spolupraci s trenérem by se napf. na youtube kanal nahrdla videa s vyuZitim jednotlivych
sportovnich prvkl, na néz by odkazovaly QR kody nalepené na jednotlivém nacini. Mohlo by se jednat i o komplet
trénink na tomto sportovisti ve verzi pro hubnuti, protaZzeni nebo nabirani svalové hmoty. Tato videa se daji nahrat
pomoci chytrého telefonu ve spolupraci dvou osob, nebude se tedy jednat o nakladnou polozku rozpoctu.

[Ofy7+400)

SpoleZnost Hybaj s.r.0. jako jeding wyrobce venkovniho fitness v CR opatfuje své fitness prvky QR kady, pod kterjmi najdete videa s ndvodem na
cviceni k jednotlivym prvkim. Stadi si pouze zdarma stahnout do VaSeho chytrého telefonu &tetku QR kdda a maZete jit na véc - jednoduse piijdete

s telefonem k posilovacimu prvku, nactete QR kod a na Vasem smartphonu se

Obr. Vzor vyuziti QR kédu napojeného na trénink (zdroj: hybaj.cz)

Dale by bylo vhodné doplnit dalSi vSestranné sportovni prvky. Varianty doplnéni novych stanovist’
KULICKOVE HRISTE

Navrhujeme mlatovy povrch s dilkem ze sefiznuté zapusténé plastové kanaliza¢ni tvarovky a dfevénou obrubou dle
stavajiciho bosonohého chodni¢ku. Hfisté by mohlo byt i kruhové, s rozmisténym sezenim z kmen(.

Obr. MozZna podoba kuli¢kového hristé — navrh (zdroj: internet)


http://www.sanitconcept.cz/

BALANCNI PRVKY

SURF

/

’ Obr. Zdroj: linie-m.com, hybaj.cz

BALANCNI PLOSINA

F9 — Skate 02

Obr. Vzory balan¢nich plosin (zdroj: hybaj.cz; internet)




KLADINA NA PRUZINACH

Obr. Vzory balanénich kladin (zdroj: hybaj.cz; internet)

Obr. Vzory balanc¢nich kladin (zdroj: linie-m.com)



BALANCNE ROTACNI PRVKY

PLOSINA /OTOCNA A HOUPACI/

Obr. Vzor balanéni ploSiny (zdroj: proludic.com)

TWISTER

Obr. Vzor oto¢né balancni ploSiny (zdroj: hybaj.cz)



HOUPACI PRVEK /KLADA/

Obr. Vzor houpaciho prvku (zdroj: proludic.com)

Odhadovany rozpocet
399.000 K¢

l. pitko - 150.000,- Ké

Projekt vodovodni pfipojky v¢€. poplatkd: 15.000,-

Vyty€eni a vykopové prace: 25.000,-

Realizace vodovodni pfipojky: 50.000,-

Vodomérna Sachta s mérenim: 20.000,-

Pitko a mizitko v¢&. montaze: 27.000,-

Provedeni vsaku u pitka (Stérk) ¢i moznost napoijit na kanalizaci: 5.000,-
Zpevnéna plocha pod pitko: 3.000,-

Uvedeni povrchu do pavodniho stavu: 5.000,-

Il. doplnéni sportovisté - 249.000,- Ké

Online trénink; QR kody: 20. 000,-

Kuli¢kové hfisté: 35.000,-

Sezeni — opracované kmeny v¢€. instalace: 19.000,-
Doplnéni dalSiho sportovniho nacini: 175.000,-




llustracni obrazek
Viz samostatna pfiloha — pro lepsi Citelnost
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Navrhovatel napadu

Jméno a pfijmeni

Ing. Lucie Zimmermannova, MPA
Telefon

777902921

E-mail
lucie.zimmermannova@email.cz
Rok narozeni

1979

Adresa trvalého bydlisté

Moravanl 2265/12, 169 00, Praha 6

Garanti

Garant 1

Jméno a pfijmeni

Ing. arch. Eva Rezagova
Telefon

607249006

E-mail
eva.rezacova@gmail.com

Garant 2

Jméno a pfijmeni
Ing. Tomas Vesely
Telefon
735610011



E-mail
Veselac75@gmail.com

Garant 3

Jméno a pfijmeni

Ing. Lenka Stépankova

Telefon

777836329

E-mail
l.e.n.k.a.stepankova@seznam.cz

Rocnik 2021

* Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

M Souhlasim se zpracovanim osobnich Gdajt Uradem méstské &asti Praha 6 v souladu se zakonem &. 101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakon(.



